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Estagio UEJ de Mittersill — Austria
16 a 21 de Janeiro 2011

Apbs o "World Masters" da FIJ de Baku (Azerbaijdo), a Unido Europeia de Judo
organizard um Estagio em Mittersill, na Austria, entre os dias 16 e 21 de Janeiro. A
Federacdo Portuguesa de Judo convocou, para participar neste estagio, os 4 atletas
que participardo no “Masters” da FIJ e que estao entre os 16 melhores judocas do
mundo, masculinos e femininos, por categoria de peso, a saber: Joana Ramaos (SCP),
Telma Monteiro (SLB), Yahima Ramirez (CPRM) e Joao Pina (SPC).

Juntar-se-80 aos seus colegas de seleccdo, em
Mittersill, Leandra Freitas (CND), Ana Hormigo
- (AJCUA), Ana Cachola (JCA), Pedro Jacinto (SAD),
- André Alves (SAD), Jodo Neto (AAC) e Diogo Lima
. (LGC).

Este Estagio ira realizar-se no Sporthotel Kogler e
estdo programadas duas sessGes Randori por dia,
+ treinos separados para atletas masculinos e femininos.

A acompanhar os atletas estardo o treinador nacional
Michel Almeida e o Fisioterapeuta Tiago Caseiro.

O regresso da comitiva esta agendado para o proximo dia 21/01, no voo TP557, via
Munique, com chegada prevista as 15h10.

Saiba tudo sobre o judo nacional em www.fpj.pt. Apoie os nosso atletas através do
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